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"¿Cómo habríamos de poder olvidar 
esos antiguos mitos que están en el 
comienzo de todos los tiempos, los 
mitos de los dragones, que, en el 

momento supremo, se transforman 
en princesas?". Quizá todos los 
dragones de nuestra vida son 

princesas que esperan sólo eso, 
vernos una vez hermosos y valientes. 
Quizá todo lo espantoso en su más 
profunda base, es lo inerme, lo que 

quiere auxilio de nosotros." 
 

 

Rainer María Rilke 

 

 

 



 
Prólogo 

Desde que en Cuba se comenzó a hablar abiertamente de homosexualidad, acudir a la 
enorme lista de homosexuales eminentes de la isla y de otras latitudes, nos ha servido 
para desmentir la idea que persistía hasta el siglo pasado de que la homosexualidad 
era patológica y que, por lo tanto, los homosexuales eran personas enfermas y 
fracasadas. Tantos homosexuales famosos y eminentes han demostrado 
categóricamente que la orientación sexual no determina la madurez, la capacidad o la 
inteligencia de una persona. 
La salida del clóset de tantos homosexuales geniales ha propiciado la aceptación de la 
homosexualidad en todo el mundo. No olvidemos que el hecho de que tantas personas 
gays y lesbianas anduvieran tanto tiempo entre las sombras, influyó considerablemente 
en el analfabetismo sexual y la homofobia. 
Hasta finales del siglo pasado la mayoría de los heterosexuales de la isla no conocía a 
personas homosexuales. Y era debido a esta ignorancia que reinaban los prejuicios, 
estereotipos y la discriminación por motivos de orientación sexual. 
En cambio, hoy en día, casi todos los cubanos conoce a una o varias personas 
homosexuales. Cada vez que un homosexual sale del clóset, se vuelve más visible y 
esto propicia que los heterosexuales tengan amigos y compañeros gays, lo que a su vez 
contribuye a que otros homosexuales se animen a salir del clóset. 
Es indiscutible que la lista, cada vez más creciente, de homosexuales famosos ha 
contribuido a que los homosexuales nos hagamos más visibles y seamos más 
aceptados. Pero, sobre todo, conocer a homosexuales de carne y hueso ayuda, 
indudablemente, a transformar la imagen que los heterosexuales tienen de nosotros. 
Por tanto, los miembros de la PLAC LGBT consideramos harto importante hablar 
abiertamente de la homosexualidad y de los homosexuales. Por un lado, para honrar a 
los que sufrieron por tantos años la homofobia y llegaron a ser grandes a pesar de ello; 
por otro, para honrar la experiencia homosexual y a los que hoy viven felices y 
dichosos gracias a ella. 
Al tema de la salida del clóset entonces, dedicamos este primer número. 

Leannes Imbert Acosta 
Directora del OBSERVATORIO CUBANO 

DE LOS DERECHOS LGBT y  
Coordinadora General de la PLAC LGBT. 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



HOMOSEXUALES EMINENTES 
QUE INFLUYERON EN LA 
CULTURA CUBANA. 

 
REINALDO ARENAS FUENTES 
Arenas fue un novelista, dramaturgo y poeta cubano. 
Nació en Aguas Claras el 16 de Julio de 1943 y falleció 
en Nueva York el 7 de diciembre de 1990. 
Su adolescencia campesina y precoz se vio marcada por 
el manifiesto enfrentamiento contra la dictadura de 
Batista. Colaboró con la revolución cubana, hasta que, 
debido a la exclusión a que fue sometido optó por la 
disidencia. Su presencia pública e intelectual le granjeó 
marcadas antipatías en las más altas instancias del 
Estado, lo cual, unido a su homosexualidad, provocó una 
implacable y manifiesta persecución en su contra. 
En toda su vida, Arenas sólo pudo publicar un libro en 
cuba: Celestino antes del alba. 
Reinaldo Arenas sufrió persecución no sólo por su 
abierta orientación homosexual, sino por su resuelta 
oposición al régimen, que le cerró cualquier posibilidad 
de desarrollo como escritor e intelectual durante los años 
de mayor ostracismo cultural en laisla. 
Amigo de José Lezama Lima y Virgilio Piñera, fue 
encarcelado y torturado, llegando a admitir lo 
inconfesable y a renegar de sí mismo. Ello provocó en la 
sensible personalidad del escritor, un arrepentimiento 
que fue más allá de los muros de la prisión de El Morro 
(entre 1974 y 1976), calando tan hondo en su corazón 
que acabó por odiar todo cuanto le rodeaba. En esta 
época escribió su autobiografía, titulada Antes de que 
anochezca. 
Durante los años setenta, intentó en varias ocasiones 
escapar de la prisión política, pero falló. Finalmente en 
1980 Salió del país cuando Fidel Castro autorizó un 
éxodo masivo de disidentes y otras personas 
consideradas indeseables por el régimen a través del 
Mariel. 
Desplegó desde ese momento, y en el exilio nunca 
aceptado de Nueva York, una profunda visión de la 
existencia enmarcada entre la expresión poética más 
hermosa y la más amarga derrota del desencanto. 
Estableció su residencia en Nueva York, donde en 
1987 le fue diagnosticado el virus del sida. El 7 de 
Diciembre de 1990, Arenas se suicidó. Envió a la prensa 
y a sus amigos una sentida carta de despedida, en la que 
culpaba a Fidel Castro de todos los sufrimientos que 
padeció en el exilio. 

******************* 

JOSÉ LEZAMA LIMA 

 
Nace el 19 de Diciembre de 1910 en el campamento de 
Columbia, en las proximidades de la Habana, donde su 
padre era coronel. Ya en la capital, participa en los 
alzamientos estudiantiles contra la dictadura de 
Machado y se matricula en Derecho. Desde 1929 hasta 
su muerte, vivirá primero con su anciana madre y, más 
tarde, con su esposa en una casa de la parte vieja de la 
ciudad, tolerado a duras penas por el régimen, y sólo 
abandonará la isla durante dos breves estancias en 
México y Jamaica. Poeta, ensayista y novelista, patriarca 
invisible de las letras cubanas, desde 1944 hasta 1957. 
Fundó la revista Verbum y estuvo al frente de Orígenes, 
la más importante de las revistas cubanas de literatura. 
Obeso y asmático desde la infancia, muere el 9 de 
Agosto de 1976. 
Conocedor profundo de Góngora, Platón, los poetas 
órficos y los filósofos gnósticos, Lezama compendió su 
vida en el amor a los libros. Su obra culterana está 
saturada de claves, enigmas, alusiones, parábolas y 
alegorías que aluden a una realidad secreta, íntima y, al 
mismo tiempo, ambigua. Desarrolló una erótica de la 
escritura, anticipándose de esta manera, a las corrientes 
europeas de la estilística estructuralista. 
Promotor de revistas y cenáculos, supo congregar en 
torno suyo a poetas de la talla de Gastón Baquero, 
Cintio Vitier, Eliseo Diego, Virgilio Piñera y Octavio 
Smith, entre otros. Su amistad con el poeta y sacerdote 
español Angel Gaztelú (1914), contribuyó a la formación 
de su mundo espiritual. 
Su primer libro de poemas fue Muerte de Narciso 
(1937), y con él emplaza al lector frente a una situación 
límite de la realidad de cuyo desmantelamiento surge 
otra realidad artísticamente potenciada y reconstruida 
dentro de una fascinante y barroca mitología. En 1966 
publicó la novela Paradiso, donde confluye toda su 
trayectoria poética de carácter barroco, simbólico e 
iniciático. 
Lezama Lima ha influido inmensamente en numerosos 
escritores hispanoamericanos y españoles, algunos de los 
cuales llegaron a considerarle su maestro, como es el 
caso de Severo Sarduy. 
****************** 

**************************  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

“Primero 
te ignoran; 
luego se 
ríen de ti; 

después te 
atacan… y 
entonces 

ya has 
ganado” 

 
 

 
Mahatma Gandhi 

 
 
 
 
 
 
 
 

FAMOSOS 
HOMOSEXUALES 
 
Elton John 

 
Reginald Kenneth Dwight, más conocido como 
Elton John, reconoció su homosexualidad en los años 
noventa. El cantante inglés contrajo matrimonio en 2005 
con el director de cine David Furnish, con el que llevaba 
doce años de relación. 
La estrella, que lleva 30 años encima de los escenarios, 
comenzó a tocar el piano a los cuatro años. Pronto 
ingresó en la prestigosa Royal Academy of Music, 
escuela que abandonó a los 16 años por el piano del bar 
de un hotel. Controvertido y provocador, fue uno de los 
primeros artistas en dar el paso y reconocer 
públicamente su condición sexual. 

Jodie Foster 

 
Jodie Foster nunca ha reconocido abiertamente su 
condición de lesbiana, pero los rumores de 
Hollywood apuntan en esa dirección desde hace años. 
Más desde el nacimiento de su hijo, del que no se conoce 
el padre. 
La actriz ha tenido una vida intensa; a los cuatro años 
rodó su primer anuncio y ya no volvió a abandonar los 
focos. Su gran papel, con tan sólo 
13 años, le vino de la mano de Martin Scorsese, en la 
película Taxi Driver, en la que encarnaba a una 
prostituta adolescente. 
La actriz no ha dejado de cosechar éxitos durante toda su 
carrera, pero siempre se le recordará por su papel de 
agente del FBI en 'El silencio de los corderos'. 

Pedro Almodóvar 

 
Pedro Almodóvar comenzó su carrera declarándose 
abiertamente gay. Sin embargo, ahora prefiere no 



etiquetarse con afirmaciones tan rotundas como: 'No soy 
un director homosexual que hace películas 
homosexuales para un público homosexual'. 

Dolce & Gabanna 

 
Domenico Dolce y Stefano Gabbana son una de las 
parejas de diseñadores más importantes del mundo de la 
moda. Tanto en lo profesional como en lo personal 
llevan compartiendo su vida desde los años 70, desde 
que se conocieron trabajando en una empresa textil. En 
1985 lanzaron su marca Dolce&Gabbana que se ha 
convertido en todo un referente del mundo de las 
pasarelas. También en España muchos diseñadores se 
han declarado homosexuales, como el caso de José 
Víctor Rodríguez Caro y José Luis Medina del Corral, 
conocidos como Victorio&Luchino, que sellaron su 
amor contrayendo nupcias. 
 

Ricky Martin 

 
El anuncio que hizo Ricky Martin por medio de Twitter 
el 29 de Marzo de 2010, conmocionó a no pocas 
personas. Muchos fans se sorprendieron al leer estas 
inesperadas palabras: “Hoy acepto mi homosexualidad 
como un regalo que me da la vida”. Más adelante 
declaró: “Les juro que cada una de mis palabras nace 
del amor, de la aceptación y el desprendimiento. Que 
escribir estas líneas es el acercamiento a mi paz 
interna, parte vital de mi evolución”. 
Martin despertó la expectativa de los 776,112 seguidores 
que tiene su cuenta Twitter cuando escribió la frase del 
poeta latino Persio: Ne te quaesiveris extra, que 
significa “no te busques fuera”. Al día siguiente, 
incluyó la famosa frase de Martin Luther King: 
“Nuestras vidas empiezan a morir el día que callamos 
cosas que son verdaderamente importantes”. 

 

**************  
 
 
 
 

 

 
 
 
 

SOMOS LAS 
MEJORES 

PERSONAS QUE 
PODEMOS SER Y 

NO 
PODEMOS SER 
DIFERENTES. 

SOMOS QUIENES 
SOMOS Y ESO NO 

NOS HACE NI 
MEJORES NI 
PEORES QUE 

NADIE. SI NO NOS 
PUEDEN ACEPTAR 
SIMPLEMENTE ASÍ, 

COMO SOMOS Y 
NADA MÁS, LO 

SENTIMOS, PERO 
NO PODEMOS 

CONVERTIRNOS 
EN 

LO QUE NO SOMOS. 
 
 
 
 
 
 

 



Homosexuales de 
carne y hueso 
Leannes Imbert Acosta 
Directora del OBCUD LGBT 

 
Antes de ser activista lgbt, colaboré con algunos 
proyectos de la sociedad civil y, aunque no lo anuncié a 
los cuatro vientos, ya era lesbiana, e independientemente 
de que no hay que estar ciego para sospecharlo, la 
mayoría de las personas con las que trabajé (hombres, 
fundamentalmente) no tenían ni idea. Pero bueno, 
sabemos que los heteros no ven esas cosas ni aunque se 
las pongas en las narices. 
Tienen tan arraigada en sus mentes la imagen de parejas 
sólo entre un hombre y una mujer, que la idea de la 
homosexualidad apenas les pasa por la cabeza. Y 
entonces te pasan cosas como estas: 
Un día entablé una conversación con un conocido 
disidente y salió el tema del lesbianismo. Él, muy seguro 
de sí, me dijo: “Yo reconozco a una lesbiana a 10 
cuadras. Aunque esté vestida muy femenina, no se me 
despinta”. Pueden imaginarse mi cara.  
Bueno, la cuestión es que, aunque estaba rodeada de 
hombres que sólo hablaban de baseball y política (todos 
los ingredientes para pensar que no debía contarlo), 
decidí no ocultarlo. Lo fui contando a unos pocos y, al 
paso del tiempo, me convencí de que no me apartarían o 
desvalorizarían por ser lesbiana. Ya no mentía cuando 
me preguntaban si tenía pareja, no evitaba las referencias 
a mi vida afectiva, ya no dejaba que creyeran que un 
amigo con el que conversaba era mi novio. 
Comencé a mostrarme abiertamente, con la certeza 
absoluta de que no debía ocultar lo que era. 
Y entonces, en 2007 me hice activista lgbt e intenté 
hacerme más visible. Pensé que sería bueno que otras 
personas lgbt supieran que había alguien con un rostro y 
un nombre, alguien real, luchando por reivindicar sus 
derechos. Y pasó entonces lo que no había previsto. 
Muchas personas que empezaron a conocer del proyecto 
lgbt, se acercaban a mí y me felicitaban “por mi 
valentía”, y eso me emocionó muchísimo. Sinceramente 
no esperaba aquella reacción. Y aquella experiencia me 
enseñó entonces, que nunca puedes saber con certeza 
cómo van a reaccionar los demás; yo pensaba que las 
personas con las que trabajaba estaban llenos de 
prejuicios, sin embargo, me di cuenta de que yo también 
tenía muchos; cuando alguien siente cariño y respeto por 
ti, y valora el trabajo que haces, es difícil que cambie su 
actitud hacia ti porque descubra tu orientación sexual. 
Mi consejo a lesbianas, gays, bisexuales y 
transgéneros es este: “Si tienes ganas de contar a los 
demás lo que eres, piénsalo bien antes de hacerlo. Piensa 
en si serás capaz de afrontar lo que suceda después. En 

mi caso, he de admitir que he tenido mucha suerte. Salir 
del clóset me ha dado una libertad, un orgullo y una 
seguridad en mí misma increíbles. Ya no tengo que vivir 
fingiendo ser lo que no soy. Y desde luego no podría 
haber enfrentado el reto de dirigir una organización a 
favor de los derechos de las personas lgbt si no estuviera 
bien segura de lo que soy y de que no pasa nada por 
serlo. Ya logré superar la vergüenza que sentí una vez y 
tú también podrás conseguirlo. ¡Inténtalo! 
************************ 

Elizabeth García Guerra 
Activista LGBT 

 
Desde que nací escuche que al crecer conocería a un 
hombre, nos casaríamos y tendríamos hijos. 
Siempre me educaron para ser heterosexual. Mis padres, 
mi familia, mis profesores y mis amigos me preguntaban 
si tenía novio, si era lindo, bueno, etc. Nunca me dijeron 
que también podría enamorarme de una mujer y, fue 
justamente por eso que quede tan asustada y confundida 
cuando eso sucedió. 
Siempre oí decir que las lesbianas y los gays eran gente 
despreciable, enfermas y vi como los menospreciaban. 
Hay ciertas expectativas de lo que se supone una mujer 
debe ser, y cuando no encajas en esos moldes, te ven 
como alguien sin dignidad ni valores. Sufrí vergüenza y 
temor por ser una muchacha a quien le gustaban otras 
mujeres y llegue a negar mis sentimientos. 
Intente sacar todos esos pensamientos de mi mente pero 
no pude. Finalmente, deje de luchar, y mi mundo dio un 
giro de 360 grados. 
Descubrí que si eres autentica y sincera contigo misma, 
te sientes más sana y liberada de lo que te sentías 
negando tu verdadero yo. 
Ciertamente, la vida es más difícil en un país como el 
nuestro, si eres lesbiana. Hay que hacer entonces arrojo 
de valentía para lograr imponernos sobre los juicios 
homofóbicos que hacen otras personas de nosotros. Pero, 
sé por experiencia, que podemos hacerlo. Y entonces, 
estando listos, solo nos queda salir del clóset. Al igual 
que yo, muchas personas lo han hecho y aseguran que es 
el mejor regalo que podían hacerse. 

*************************** 

 



 
 
 
 

 
 
 

NO LE LLAMES ¨MARICÓN¨. 
ES UNA PERSONA COMO TÚ. 

 
La discriminación comienza con palabras y termina por negar 

derechos y limitar las oportunidades de las personas. 

Y tú, ¿cómo discriminas? 

 
Campaña contra la homofobia 

Observatorio Cubano de los Derechos LGBT (OBCUD LGBT) 
Año 2012 

 
 
 
 
 
 
 



DECÁLOGO PARA SALIR DEL 
ARMARIO 

 
 

 
 

Salir del armario a familiares y amigos es 
probablemente una de las decisiones más 
importantes en la vida de todo gay. Con respecto a 
ello se pueden dar dos noticias: una buena y una 
mala. La buena es que PUEDE HACERSE y que es 
menos traumático de lo que los gays nos 
imaginamos o nos han hecho imaginar. No conozco 
(aún) a nadie que haya salido del armario y que haya 
tenido una experiencia peliculera (con llantos, gritos, 
expulsiones del hogar, o las peores pesadillas que se 
puedan tener). 
En mi caso, cuando he salido, la gente me ha 
respondido que ya se lo imaginaba y que no 
cambiaba nada, y por regla general, sólo puedo decir 
que han mejorado mis relaciones personales y 
familiares pues ahora son más SINCERAS. 
La mala noticia es que es un proceso que no tiene 
fin. La orientación sexual deja de ser algo importante 
cuando se puede dejar de hablar de ella. El peor 
trago para todos nosotros es la familia, pero no es el 
único. Toda la vida se tiene que estar 'saliendo del 
armario' a la gente que consideramos importante en 
nuestras vidas. 
Todos hemos sufrido en algún momento de nuestras 
vidas esa angustia no siempre justificada. Por eso 
voy a tratar de dar algunas claves que considero de 
sentido común. Por supuesto, eres bien libre de 
hacer lo que te parezca. Creo que a mi me habrían 
venido bien estas 'guías' cuando me llegó el 
momento. No son consejos ni verdades absolutas. 
Usa de mis palabras lo que puedas necesitar y lo que 
no... ¡tíralo! 
 
DECÁLOGO 
1. No hacer una catástrofe del asunto. 
No puedes saber la reacción que va a tener la gente 
una vez que 'salgas del armario'. La reacción puede 
ser buena o mala, pero tú no eres dios y no puede 
s conocerla previamente. La gente muchas veces 
sorprende: puede que se encuentre enfadada o 
avergonzada, pero también caben reacciones de 
sorpresa, de orgullo por tener un hijo, hermano, o 
amigo gay o lesbiana, e incluso el alivio de que por 
fin los hagas partícipes de algo que intuían... 
 
2.- Realiza una prueba. 
 
Prepara una situación relativamente 'manejable' que 
te sirva de referencia para futuras 'salidas'. Por 

ejemplo, una buena forma es 'salir' a tu mejor amigo 
o amiga. Creo que no tiene sentido mantener una 
amistad profunda si no se comparte una parte tan 
importante de tu vida, por lo que tal vez merezca la 
pena empezar por ahí. Además, el amigo puede 
servir como un pilar o apoyo fundamental para 
futuras 'salidas'. Díle que tienes que quedar para 
contarle un aspecto esencial y a la vez complicado de 
tu vida (o de tu sexualidad) que deseas compartir 
con él o ella (así se hará una idea de por dónde vas). 
Observa su reacción. Si se muestra receptivo y con 
ganas de conocerlo, continúa. Si se muestra esquivo 
o trata de evitar la situación, tal vez merezca la pena 
intentar con otra persona (¡o incluso cambiar de 
amigos!).  
3.- Observa las reacciones de los demás. 
Si la gente reacciona airadamente o de manera 
agresiva, o no desea escuchar lo que estás contando, 
no continúes. Están en su derecho de no querer 
escuchar. Sobre todo, no te pongas a su nivel. Si 
gritan no grites, si se alteran y se encolerizan, no 
hagas lo mismo. Gritar no es una buena manera de 
mantener la mente clara y firme, que es 
precisamente lo que necesitas en un momento así. 
4.- ¿Familia o amigos primero? 
Es una decisión personal. Hay quien ha empezado 
por su mejor amigo porque ha entendido que, de 
otro modo, la amistad no tendría valor, al ser 
insincera. Pero también conozco a gente que 
empezó por su familia, porque ha entendido que los 
que lo han traído al mundo debían estar en mejores 
condiciones de comprenderlo y aceptarlo. Otros lo 
hicieron con un hermano o hermana que después 
ayudaron cuando llegó el momento de contárselo a 
los padres.  
5.- ¿Cómo sacar el tema? 
Ejem... Parece complicado ¿verdad? Pero puedo 
darte varias opciones. Puedes plantearlo como te he 
dicho antes, como algo más o menos formal... 
'Tenemos que hablar de algo importante'... pero en 
la mayoría de los casos que conozco ha surgido 
'espontáneamente'. Por ejemplo, una amiga se lo 
contó a su madre a raiz de un programa de tv. En el 
programa salían dos lesbianas contando su vida y su 
madre hizo el típico comentario de: 'mira estas dos... 
menos mal que tú no eres tortillera... porque tú no 
eres... ¿verdad?...' El silencio de la respuesta actuó 
como la chispa de una conversación difícil pero muy 
fructífera. 



6.- ¿A quiénes debo contárselo? 
En esto no puedo responderte. Cada cual ha de 
diseñarse la vida que, como gay, desea tener. Tengo 
amigos que sólo se lo han contado a su hermana. 
Otros a familiares y amigos pero mantienen su vida 
laboral completamente 'en el armario'. Y finalmente 
sólo unos pocos han salido en todas las esferas de la 
vida... 
También he de decirte que tu seguridad es lo 
primero, y es necesario aplicar el sentido común. Por 
ejemplo, si entre tus amigos cuentas cabezas 
rapados, ejem..., no creo que sea muy buena idea 
contarle tus preferencias sexuales. Además, aunque 
las cosas están cambiando, los sentimientos 
homófobos siguen existiendo. Hay veces en que 
conviene 'pasar por' heterosexual, sobre todo en 
aquellos casos en que pudiera peligrar tu integridad 
física o tu propia vida. Como dice mi madre, todos 
los héroes están enterrados... 
7.-Ayuda 
Si necesitas ayuda búscala y pídela. Has dado ya un 
paso interesándote por el contenido de esta mini 
guía, pero tal vez requieras ayuda profesional. En la 
red aparecen listados de las asociaciones gays más 
representativas. Todas ellas suelen tener 
consultorios o asesorías psicológicas que, en un 
momento dado, pueden ser de una inestimable 
ayuda, más que nada porque están acostumbradas a 
ver estos temas un día sí y el otro... ¡también!. Si no 
tienes una cerca, hay teléfonos de información (por 
ejemplo, el infogay) donde te pueden aconsejar. Te 
podría decir también que fueras a un psicólogo si lo 
necesitas, pero sería bueno que te informaras antes 
de la opinión del mismo acerca de la 
homosexualidad, no vaya a ser que intente 'curarte' 
(salvo, claro está, que tú creas que tiene 'cura'). 
También hay algunos libros que pueden ser de 
autoayuda, aunque la mayoría están en inglés y no 
están traducidos. Terry Sanderson (The other way 
press) tiene títulos muy buenos y trata muchos 
problemas de la vida gay, desde la salida del armario 
hasta cómo hacer que las relaciones gays funcionen. 
De hecho, me he inspirado en uno de sus libros 
('Assertively Gay: how to build gay self-esteem') para 
algunas partes de este mensaje. Y ya sabes que en 
internet... hay de todo. 
Otros libros que podrían serte de utilidad son los que 
tratan de elevar la autoestima o mejorar tu vida 
psicológica en general, como 'Tus zonas erróneas' de 
Dyer. 
También puedes 'chatear' o explicar tu caso en un 
grupo de noticias, especialmente en es.charla.gay-
lesbiana. Comunicar y sacar lo que tienes dentro 
siempre ayuda. El anonimato puede contribuir a que 
lo hagas sin tapujos. 
8.-Motivos. 
Examina los motivos que tienes para 'salir del 
armario'. Saber por qué quieres hacer las cosas 
puede ser de gran ayuda. Con ello quiero decir que 
no es lo mismo 'salir' a tus padres porque quieres 
reprocharles o culparles de algo, que hacerlo porque 
deseas mejorar tu relación con ellos. Lo mismo 
puede decirse de tus amigos. 

Sobre todo TÓMATE TU TIEMPO. Supongo que has 
esperado mucho hasta llegar a esta situación. A todo 
gay le llega antes o después 'esa necesidad' de tener 
que agarrar su vida por los cuernos y hacer algo en lo 
que respecta a su sexualidad. No pasa nada por 
esperar unos días, unas semanas o incluso algunos 
meses más, pensando acerca de uno mismo y acerca 
de todos los riesgos, pros y contras que puede 
conllevar el adoptar determinadas decisiones. Sobre 
todo es importante que te sientes a pensar acerca de 
lo que puede ocurrir llegada la situación, a fin de 
estar 'preparado' (para lo bueno y para lo malo) 
teniendo presente que es absurdo e inútil 
preocuparse por las cosas que no puedes controlar 
(como el comportamiento que vayan a tener los 
demás). 
9.-Llegado el momento. 
Como comprenderás, no puedo responder a esa 
pregunta. Cada persona es un mundo, y cada 'salida' 
es distinta. Depende de tu edad y circunstancias. Sin 
embargo, algunas personas, como dice Terry 
Sanders, se han encontrado con las siguientes 
respuestas: 
a) 'Nos dices esto para hacernos daño' 
Ante esta situación ayuda el saber los motivos por 
los que lo haces. Si éstos son sinceros y basados en el 
amor, la mayoría de la gente debería estar en 
condiciones de comprender el dolor por el que estás 
pasando (al menos con el tiempo). Si no lo hacen, a 
lo mejor son ellos los que deberían pedir ayuda. 
b) 'Seguro que es sólo una fase. Se te pasará cuando 
conozcas a la chica adecuada.' 
De ti depende rebatir este argumento y dejar claro 
que no aceptas lo de la 'fase' y que no es algo 
pasajero. A veces conviene una cierta firmeza y 
convencimiento. 
c) '¡Ay Señor! ¿qué hemos hecho mal? ¿en qué nos 
hemos equivocado, Dios mío?' 
Trata de ser responsable del hecho de ser gay. Hay 
tantas teorías acerca de las causas de la 
homosexualidad como autores consultados. Ya 
sabes: desde el padre ausente hasta la genética. 
Conocer unas cuantas y dejar claro que no se saben 
las causas concretas, puede evitar que tus padres se 
culpen de algo por lo que no deberían culparse. 
d) 'Cogerás el SIDA' 
Ejem... Tus padres y amigos pueden ser informados y 
educados de la misma forma en que ellos lo han 
hecho contigo. Es un buen momento para consultar 
el 'cómo tener sexo seguro' o las estadísticas de 
contagios del VIH. Quien controla la información 
controla el mundo... 
e) 'Es un pecado... es antinatura... irás al infierno' 
Pues sí... aún se escuchan cosas de este estilo, por 
muy cercanos que estemos del tercer milenio. Ante 
ello, el conocimiento es siempre la solución. Si eres 
creyente y tu religión se opone a la homosexualidad, 
hay grupos religiosos que intentan ofrecer apoyo 
espiritual e interpretaciones modernas acerca de la 
supuesta prohibición de la homofilia. 
f) 'No podemos entenderlo. No nos cabe en la 
cabeza que dos hombres puedan hacer ESO' 
 



Es, tal vez, algo contra lo que tú no puedes hacer 
nada, pues se trata de sentimientos y prejuicios, 
fruto del adoctrinamiento de años... Para que te 
hagas una idea es como si tú te realizaras una 
representación de tus padres haciendo el amor de 
manera 'salvaje'. Parece que cuesta hacerse a la 
idea,¿no?. 
Y es que la homosexualidad es parte de lo que tú 
eres, pero también una parte muy íntima y secreta 
de tu persona. Igual que no darías detalles de tus 
relaciones si éstas fueran heterosexuales, no tienes 
por qué darlos de tus relaciones homosexuales. Eso 
queda para la privacidad de cada persona (al menos, 
desde mi punto de vista... cada cual sabe lo que es su 
intimidad). 
Lo único que puedes hacer es intentar desmontar 
sus demonios acerca de la homosexualidad, 
aportando claridad e imágenes positivas: desde la 
infinita lista de gays a lo largo de la historia hasta 
alguna de las películas modernas que abordan el 
tema de manera desenfadada y sin hacer un drama 
del asunto. También suele haber grupos de apoyo a 
padres en las asociaciones. 
Recuerda que si no aceptan... en último término es 
cosa SUYA. Les corresponde a ELLOS cambiar su 
visión. No a ti. 
10.- SUERTE  
 
 

 
*****************  

 

 

CRISTIANISMO Y 
HOMOSEXUALIDAD 

 

La Biblia no es un tratado de sexología. 
Por: Leannes Imbert Acosta 

 
¨Hasta el mismo Diablo puede citar las Escrituras 

para hacer cosas terribles¨. 
William Shakespeare 

Leyendo un artículo del Reverendo 
norteamericano gay Dr. Mel White, he 
reparado en que mucha gente dentro de la 
sociedad civil defiende su postura contra la 
homosexualidad basándose en la Biblia (o 
en lo que interpretan de ella), sin haber 
realmente  estudiado lo que dice o no la 
Biblia sobre el tema. Y también en que son 
muchos los cristianos que son a la vez 
lesbianas, gays, bisexuales y transgéneros, 
que aman a Dios y toman muy en serio las 
Escrituras. 
Por mi parte, he de confesar que no soy 
dada a frecuentar la iglesia ni a rezar un 
Padre nuestro cada día, pero sí creo 
fervientemente en la existencia de Dios y en 
que la Biblia tiene un mensaje igual  para 
homosexuales y heterosexuales, y no es el 
mensaje condenatorio que escuchamos a 
menudo de boca de aquellos que se han 
tomado la atribución de hablar en nombre 
de Dios. La mayoría de los que aseguran 
que la Biblia condena la homosexualidad 
no ha estudiado cuidadosamente lo que 
dicen los textos sagrados. 
Como asegura White en su artículo, 
muchos cristianos desconocen que ni Jesús 
ni los profetas judíos dicen nada sobre las 
relaciones sexuales con personas del mismo 
sexo y que, sólo seis o siete versículos de la 
Biblia hablan sobre relaciones entre 
personas del mismo sexo, aunque ninguno 
de ellos se refiere a la orientación 
homosexual como la entendemos hoy. 
Es triste y a la vez irrisorio ver cómo la 
suposición de que la Biblia condena la 



homosexualidad está tan generalizada entre 
los cristianos, que lo repiten 
frecuentemente, cuando la mayoría no sólo 
no sabe ni dónde se encuentran los 
supuestos versículos que hacen referencia a 
las relaciones sexuales entre personas del 
mismo sexo, no conocen el sentido original 
de las palabras ni en hebreo ni en griego y, 
mucho menos se han esforzado en 
comprender el contexto histórico en que 
fueron escritas. 
El Reverendo White  recuerda que durante 
siglos la gente que no comprendía o 
malinterpretaba la Biblia, ha hecho cosas 
terribles. ¨Se ha usado la Biblia para 
defender cruzadas sangrientas e 
inquisiciones trágicas; para apoyar la 
esclavitud, el apartheid y la segregación; 
para perseguir a los judíos y otros creyentes 
no cristianos; para apoyar el Tercer Reich 
de Hitler y el Holocausto; para oponerse a 
las ciencias médicas; para condenar el 
matrimonio interracial; para ejecutar a las 
mujeres como brujas; para apoyar al Ku 
Klux Klan¨. 
La mayoría de las personas, no sólo 
interpretan mal lo que dice verdaderamente 
la Biblia sino que, se sienten satisfechos 
cuando descubren algún texto que 
supuestamente apoye sus prejuicios y se 
pasan el resto de sus vidas citándolo, no 
importa si bien o mal. Y, es que, como decía 
este Reverendo ¨aún cuando creemos que 
las escrituras son sin error, es muy 
peligroso pensar que nuestra interpretación 
de cada texto es si error¨. 
Lo que sé de la Biblia es que es un libro de 
amor. Habla del amor que siente Dios por 
esta humanidad que ha ido rescatando y 
renovando; habla del amor que quiere Dios 
que cada ser humano le profese al prójimo; 
habla de muchas cosas, pero no es un 
tratado de sexología. 
Muchos de los que aseguran que Dios 
condena la homosexualidad hacen alusión 

con frecuencia a los hechos de Sodoma y 
Gomorra. Según su interpretación, estas 
ciudades fueron destruidas por causa de 
que en ellas se practicaba la 
homosexualidad, pero cualquiera que lea 
este pasaje (Génesis, capítulo 18 y 19) 
encontrará que la homosexualidad no se 
menciona. Las verdaderas razones de la 
destrucción de estas ciudades fueron la 
soberbia, la falta de hospitalidad, la 
idolatría y la falta de caridad. 
Lo que verdaderamente disgustó a Dios fue 
que el pueblo de Israel volvía a caer en la 
idolatría y de ser pueblo de Dios pasaban a 
adorar ídolos, olvidándose de Jehová. 
Particularmente, vivo con la convicción de 
que sólo Dios tiene el derecho de juzgar la 
conducta sexual de las personas y que 
ningún ser humano debe juzgar a otro por 
su sexualidad… y mucho menos afirmar 
con fe absoluta que la homosexualidad es 
un pecado. Más bien creo que alguien 
verdaderamente cristiano debería ver con 
profunda compasión la angustia y el 
sufrimiento que muchos homosexuales 
experimentan al vivir en una sociedad 
como la nuestra. De hecho, si los cristianos 
cubanos, que también han sufrido el 
ostracismo,  el odio y la persecución de un 
Gobierno intolerante como el nuestro, no 
logran aceptar y respetar a quienes son 
diferentes, ¿quién entonces, en nombre de 
Dios, lo hará? 
Les guste o no a aquellos que odian a los 
homosexuales, diga lo que diga la Biblia, 
los homosexuales seguiremos existiendo. 
Depende en gran medida de esos 
intolerantes y homofóbicos continuar 
permitiendo que tantas personas se auto 
reprueben durante todas sus vidas sin 
encontrar una salida, o ayudar a que tengan 
una vida digna y sana física, emocional, 
moral y socialmente. 

 

 
 

Mira el chico descarado, perjudicando nuestra 
moralidad cristiana. - ¿cuál? - el lindo aquel? 

 
 

 
 
 

*******************  
 
 
 
 
 
 

 
 



LO QUE DICE LA BIBLIA 
(Tomado del libro “Más que amigas”) 
 
La doctora Laura Schlessinger, que 
conduce programas radiofónicos y de 
televisión con gran éxito en los Estados 
Unidos, se atrevió a asegurar que la Biblia 
condena la homosexualidad y, para ello, 
citó un pasaje de la misma. Al poco tiempo 
apareció en Internet esta ingeniosa 
respuesta anónima: 
     Querida doctora Laura: 
     Muchas gracias por sus esfuerzos a la 
hora de educar a la gente según la Ley de 
Dios. He aprendido muchísimo gracias a 
usted y siempre que puedo, intento 
compartir esos conocimientos con los que 
me rodean. Cuando alguien se empeña en 
defender la forma de vida de los 
homosexuales, yo me limito a recordarle a 
esa persona que en Levítico 18,22 se 
afirma claramente que la homosexualidad 
es una abominación. Fin del debate. Sin 
embargo, necesito que me dé algunos 
consejos en cuanto a algunas leyes 
concretas y lo que debo hacer para 
respetarlas. 
Cuando procedo a inmolar una res en el 
altar, a modo de ofrenda, sé que produce 
un agradable olor para el Señor (Levítico 
1,9), pero el problema son mis vecinos. 
Aseguran que a ellos el olor no les resulta 
agradable. ¿Acaso debo lincharles? 
Me gustaría vender a mi hija por sierva, 
tal y como se me autoriza en Éxodo 21,7. 
Teniendo en cuenta los tiempos que 
corren, ¿qué precio cree usted que 
debería pedir por ella? 
Sé que no se permite tocar a una mujer 
mientras ella se encuentre en su período 
de impureza menstrual (Levítico 15, 19-
24). El problema es… ¿cómo lo sé? He 
probado a preguntar, pero la mayoría de 
las mujeres se sienten ofendidas. 
 
Un amigo mío dice que aunque comer 
marisco es una abominación (Levítico 
11,10) no es tan abominable como la 
homosexualidad. Yo no estoy de acuerdo 
con él. ¿Puede ofrecerme alguna solución? 

En Levítico 21,20 se dice que no debo 
acercarme al altar del Señor si tengo un 
defecto en la vista. Reconozco que 
necesito gafas para leer. ¿Mi visión ha de 
ser perfecta o es una cuestión más o 
menos flexible? 
La mayoría de mis amigos del sexo 
masculino se cortan el pelo, incluido el de 
la barba, aunque eso está estrictamente 
prohibido según Levítico 19,27. ¿Qué 
clase de muerte merecen? 
Sé que usted ha analizado estas 
cuestiones a fondo, así que estoy seguro 
de que podrá ayudarme. Gracias una vez 
más por recordarnos que la palabra de 
Dios es eterna e inmutable. 
Su devoto discípulo y fan incondicional. 
 

 

  
 
 

Primer cuadro) tú elegiste ese estilo de 
vida es una abominación.  
( Segundo cuadro) pero soy así desde 
que era chico.  
(Tercer cuadro) las escrituras dicen que 
es del diablo.  
(Cuarto cuadro) pero a quién hiero por 
ser de esta manera  
(Quinto cuadro) pero es malvado, debes 
renunciar a este comportamiento.  
(Sexto cuadro) qué pasa si es natural? - 
No hay pruebas de ello.  
(Ser zurdo en la edad media
 

) 

 
 
 



CARTILLA DE DERECHOS 
HUMANOS PARA 

EVITAR LA 
DISCRIMINACIÓN POR 

MOTIVOS 

DE ORIENTACIÓN SEXUAL E 
IDENTIDAD 

DE GÉNERO 

Ser lesbiana, gay, bisexual o transgénero, no 
constituye delito alguno. No obstante, las 
personas LGBT en Cuba, continúan siendo 
víctimas de discriminación y exclusión, a 
pesar de que debían gozar de todos y cada 
uno de los derechos que les asisten a 
cualquier ser humano. 
*Si perteneces a cualquiera de estos 
grupos, recuerda que tienes derecho a: 
Ser tratado igual que cualquier otra 
persona, independientemente de tu 
orientación sexual o identidad de género. 
Recibir educación libre de fanatismos, 
estigmatizaciones y prejuicios relativos a la 
orientación sexual o la identidad de género. 
No ser sometido, sin tu libre 
consentimiento, a tratamientos psicológicos 
o científicos para modificar tu orientación 
sexual o identidad de género. 
Dedicarte a la profesión o trabajo que te 
acomode, siendo lícitos, 
independientemente de tu orientación 
sexual o identidad de género, así como 
permanecer y ascender en tu trabajo. 
Manifestar libremente tus ideas y, escribir y 
publicar escritos sobre cualquier tema, sin 
más límites que el respeto a la vida privada 
de los demás. 
Formular peticiones y obtener audiencia 
ante las autoridades competentes con el 
objetivo de exigir respeto, protección y 
defensa a tus derechos como persona con 
una orientación sexual o identidad de 
género determinada. 
Asociarte o reunirte pacíficamente con 
cualquier objetivo lícito y transitar 
libremente dentro del territorio nacional sin 
ser molestado por autoridad alguna por 
motivo de tu apariencia, vestimenta, 
orientación sexual o identidad de género. 
No ser molestado, independientemente de 
tu orientación sexual o identidad de género, 
sin mandamiento fundado y motivado de 

autoridad competente, en tu persona, 
familia, papeles o posesiones. 
No ser privado de la libertad o de 
propiedades, posesiones o derechos por 
razón de tu orientación sexual o identidad 
de género. 
No ser sometido a torturas ni a penas o 
tratos crueles, inhumanos o degradantes 
por razón de tu orientación sexual o 
identidad de género. 
Que se administre justicia de manera 
pronta e imparcial, sin importar tu 
orientación sexual o identidad de género. 
Que no se considere tu orientación sexual o 
identidad de género como agravante de 
ningún delito o infracción. 
Profesar la creencia religiosa que más te 
agrade sin ser discriminado por tu 
orientación sexual o identidad de género. 
No perder la Patria potestad de tus hijos(as) 
por el solo hecho de ser lesbiana, gay, 
bisexual o transgénero. 
Hacer testamento _sin limitaciones 
derivadas de tu orientación sexual o 
identidad de género_ para heredar tus 
bienes, derechos y obligaciones a cualquier 
persona que designes, o ser heredado por 
cualquier persona. 
No ser discriminado o denigrado 
públicamente y,  a que no se te prohíba la 
entrada a un lugar o evento público, sólo 
por tu orientación sexual o identidad de 
género. 
 
 

 
 
 

LA HOMOSEXUALIDAD ES 
UNA CUESTIÓN DE 
DERECHOS, NO DE 

PARECERES. 
 

 



 
LO QUE DICE EL 
ESPECIALISTA: 
 
EL DESEO HOMOSEXUAL, SEGÚN FREUD 

Para Freud, el homosexual es aquella persona, 
hombre o mujer, cuyo objeto sexual es otra 
persona de su mismo sexo, y por el solo hecho 
de su orientación sexual, no puede ser 
considerado como “degenerado”. Da varios 
argumentos para justificar su afirmación. 
Entre ellos, que la homosexualidad se da en 
personas normales, “que no muestran otras 
graves anormalidades y cuya capacidad 
funcional no se halla perturbado”. Otro 
argumento es que, la homosexualidad se da 
incluso en personas “que se distinguen por su 
gran desarrollo intelectual y elevada cultura 
ética”. Freud se opone rotundamente no sólo al 
hecho sino también a la tentativa de separar a 
los homosexuales del resto de la humanidad, 
de marginarlos como un grupo aparte. 
Según este psicoanalista, el deseo homosexual 
es universal, está presente en todo ser 
humano. La sexualidad de toda persona incluye 
esencialmente una dimensión homosexual. 
Todo individuo ha llevado a término, al menos 
en su inconsciente, una elección homosexual de 
objeto. La disposición para la homosexualidad 
no constituye ninguna excepción, ninguna 
anormalidad, sino que forma parte de todo ser 
normal. Para Freud la actitud primaria y 
original de todo ser humano radica en la 
posibilidad de orientarse indistintamente 
hacia personas de uno u otro sexo. Serán las 
restricciones sociales, las que facilitarán el 
predominio de uno de otro. 

******************  
 

Hasta ahora no se ha demostrado nada de 
esto, hoy por hoy no se conocen causas de la 
homosexualidad, pero tampoco las de la 
heterosexualidad. Así que si la ciencia no lo 
sabe, si no hay forma humana de saberlo, 

¿para qué perder el tiempo preguntándotelo? 
¿Qué hay más allá de nuestro Universo? ¿Qué 
fue primero, el huevo o la gallina? Por otro 
lado, ¿para qué queremos saber cuál es la 
causa? ¿Para evitarlo? ¿Por qué?. 
La homosexualidad se puede curar.  
Hasta 1973 la homosexualidad era 
considerada una enfermedad mental. Pero en 
ese año la Asociación Americana de Psiquiatría 
dejo de incluirla en al lista de trastornos 
mentales. Puesto que no es una enfermedad, 
no hay que plantearse ninguna cura. Si alguna 
vez encuentras a un terapeuta que te ofrezca 
algún tratamiento, piensa que te están 
engañando 
La homosexualidad es antinatural. 
Esto tampoco es cierto. Si la homosexualidad 
ha existido siempre a lo largo de la historia, si 
más o menos un 10 por ciento de la población 
es homosexual, ¿no es natural por tanto en el 
ser humano? Lo que sería antinatural es 
forzar a tu hija a que vaya en contra de su 
naturaleza. Piensa sobre ello. ¿Tú podrías ir en 
contra de la tuya?.   
Mi hija es lesbiana porque alguien la ha 
pervertido. 
Si tu hija ha tenido una relación con otra 
mujer es porque ha querido. La 
homosexualidad no es algo que se trasmita por 
contacto. Lo eres o no lo eres. Nadie va a 
hacer que te hagas homosexual si realmente 
no lo eres. 
 

CRITERIOS ERRÓNEOS SOBRE LA 
HOMOSEXUALIDAD. 

(tomado de “Más que amigas”, de Jennifer 
Quiles) 

La homosexualidad es de origen genético u 
hormonal. 

 
 

******************** 
 



 
 
 

HISTORIA 

 
Mambises y Homosexuales 

 
(Tomado del artículo del mismo nombre de Abel 

sierra madero) 
 
 
(…) Es paradójico observar cómo en esta isla, que ha 
tenido un pasado histórico propicio para que, en 
determinadas épocas, aflore la homosexualidad, no se 
han producido –hasta hace muy pocos años- muchos 
discursos sobre este tema. 
El siglo XIX cubano estuvo marcado por la plantación 
esclavista y por las guerras de independencia (…) La 
masculinidad y las virtudes guerreras se presentan 
como valores análogos e indispensables en la 
construcción de la imagen del mambí. Sin embargo, 
durante las guerras de independencia, en esos 
batallones de hombres semidesnudos otras 
identidades genérico-sexuales habrían de existir. 
En 1893 Serafín Sánchez publica su libro sobre la 
Guerra de los Diez Años, Héroes humildes y los 
poetas de la guerra, donde se hace la semblanza de un 
mambí afeminado de nombre Manuel Rodríguez que 
tenía por alias La brujita. En el texto se lee:  
(…) en la ciudad donde se crió y vivió, aún ignoran su 
mérito; si alguno lo recuerda todavía es seguramente 
para hablar de sus rarezas; pero allá en los montes, en 
los históricos campos de la Revolución, a los cuales el 
mayor número de cubanos no se atrevió a ir, allá, 
repito, los compañeros de armas de Manuel 

Rodríguez, sabemos que el petimetre de la ciudad y de 
la clásica bomba blanca se convirtió en un león desde 
el momento que aspiró al ambiente purificador de los 
campos de batalla(…) En Sancti Spíritus no conocieron 
más que a la brujita, el sastre, al artesano de color, al 
paria, al condenado de la colonia esclava; yo vi en la 
revolución al capitán, al libre, al bravo, al tigre, al 
héroe, al hombre. En las ciudades y pueblos menores 
de Cuba suele verse de los hombres solamente el 
ridículo tocado de afeminada usanza; pero en los 
campos unificadores y épicos de la libertad, su 
corazón se revela entero y brilla su alma superior y 
completa. 
En el texto Sánchez considera el campo insurrecto 
como un reivindicador de conductas, al punto que el 
afeminado se traviste a la inversa de lo habitual, o sea, 
el petimetre de la clásica bomba blanca, se convierte –
gracias al ¨ambiente purificador¨ de los campos de 
batalla- en león, bravo, tigre, héroe, hombre y eso lo 
integra  a la épica nacional-liberadora. En el texto no 
se excluye a La Brujita, se considera parte del proceso 
revolucionario, se le integra (…) 

 
 
 

 
 
 

Hasta que los 
leones tengan (…) 
historiadores, las 

historias de 
cacería seguirán 
glorificando al 

cazador¨. 

 

 

Eduardo Galeano 
 
 
 

 

 
 



 
 
 
 
 

 

  


