Artemisa: Aumentan embarazos en
adolescentes por falta de
preservativos y educacion sexual
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MADRID, Espana.- Autoridades sanitarias de la provincia de Artemisa
reconocieron el aumento de embarazos en adolescentes, debido, entre otras
razones, a la escasez de anticonceptivos en el pais, falta de educacion sexual y la
prontitud en el inicio de las relaciones sexuales.

“En este fendmeno influyen multiples factores: el inicio cada vez mas temprano de
las relaciones sexuales, el consumo por las vias inadecuadas de los temas de
sexualidad, la preocupacién de las féminas a no ser aceptadas dentro del grupo
social, el libertinaje sin la adecuada percepcion de riesgo y, en los ultimos
tiempos, se suma la carencia de tabletas anticonceptivas y condones”, sefnald
Gloria Lidia Pefia Martinez, especialista en primer grado en Genética Clinica.

En entrevista con el medio local EI Artemisenio, Pefia Martinez indicé que por lo
general estas adolescentes “provienen de familias disfuncionales, con bajo nivel
cultural, econémico... que residen en asentamientos rurales; aunque existen
excepciones”.
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Otro elemento preocupante apuntado por la especialista fue “la irresponsabilidad
del hombre adulto”.

En este sentido explicd: “Por lo general, en la entrevista rutinaria a las gestantes,
estas aluden al hecho de la concepcidn la relaciéon con un hombre mayor de
edad”. Al respecto destacé que “debe existir una ley que proteja a la menor frente
a tales situaciones, pues en otros paises la justicia arremete severamente contra
quienes vulneren la integridad de la menor”.

Consecuencias de embarazos en adolescentes

La fecundidad en edades tempranas conlleva serios riesgos tanto para la salud del
bebé como de la madre; asi como sociales.

Entre los riesgos para la salud se encuentran la preeclampsia, la sepsis, las
anemias, el bajo peso al nacer y la prematuridad. También son frecuentes los
traumatismos a la ahora del parto, por las diferencias entre el tamano del feto y la
pelvis de la madre, asi como malformaciones congénitas también comunes en los
embarazos que ocurren en las edades extremas de la vida.

Ademads, en muchas ocasiones el hijo o hija puede privarse de crecer en un
ambiente de maternidad y paternidad responsable.

Crisis de anticonceptivos en Cuba

Recientemente, el medio oficialista Venceremos reconocié que en los ultimos
meses ha habido una deficiencia marcada de los métodos anticonceptivos en toda
Cuba, lo que ha traido como consecuencia el aumento de las enfermedades de
transmisién sexual y los embarazos no deseados.

De acuerdo a la informacion las cifras de abortos oficiales y extraoficiales han
sido las mayores de los dos ultimos afios.

Venceremos también menciond que ante la falta de un mercado formal para
adquirir los anticonceptivos las personas recurren a grupos de compra-venta
como revolico, donde se encuentran a muy elevados precios. Este incremento de
los precios reduce la accesibilidad de las personas mas desfavorecidas, y supone
un nivel de riesgo al consumir farmacos no regulados.
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